
Пояснительная записка 

к учебному плану для 1- 4  классов 

на 2014-2015 учебный год ГБОУ города Москвы « Школы  № 1150 

имени Героя Советского Союза К.К. Рокоссовского» 

 

Учебный план и план внеурочной деятельности ГБОУ города Москвы « Школы № 

1150 имени Героя Советского Союза К.К. Рокоссовского», реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования,  является важнейшим 

нормативным документом по введению и реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования (ФГОС НОО) в действие, 

определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам, 

выступает одновременно в качестве внешнего ограничителя, определяющего общие рамки 

принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его 

усвоению и организации образовательного процесса. А также в качестве одного из 

основных механизмов его реализации. 

НОРМАТИВНО – ПРАВОВАЯ БАЗА: 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана 

школы, являются следующие д о к ум е н т ы :  

- Конституция Российской Федерации (ст.43); 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован в 

Минюст России от 22.12.2009 №15785); 

- приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 года №889 «О 

введении третьего часа физической культуры»; 

- Приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" ; 

- приказ Минобрнауки России №1060 от 18 декабря 2012 года «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 года №373»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"» ; 

    -     Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 31 марта 2014 г.  № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» 



 

ЗАДАЧИ, РЕШАЕМЫЕ ПОСРЕДСТВОМ РЕАЛИЗАЦИИ 

УЧЕБНОГО ПЛАНА И ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Учебный план ГБОУ города Москвы « Школы№ 1150 имени Героя Советского 

Союза К.К. Рокоссовского»и план внеурочной деятельности направлены на решение 

следующих задач: 

1) Достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования через организацию урочной и внеурочной 

деятельности в соответствии с требованиями ФГОС. 

2) Развитие  способностей обучающихся к саморазвитию, мотивации к учению и 

познанию, ценностно-смысловых установок выпускников начальной школы, 

отражающих их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества; сформированность основ российской и гражданской 

идентичности. 

3) Выстраивание и реализация системы основополагающих элементов научного 

знания по каждому предмету как основы современной научной картины мира и опыта 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, 

специфического для каждой предметной области. 

4) Выявление и развитие способностей обучающихся через систему секций и 

кружков, организация общественно-полезной деятельности, в том числе социальной 

практики. 

5) Организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности. 

6) Эффективное использование времени, отведенного на реализацию части основной 

образовательной программы, формируемой участниками учебного процесса, в 

соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), 

гуманитарной направленностью гимназии. 

7) Использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа. 

8) Организация эффективной самостоятельной деятельности обучающихся. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ – УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Учебный план ГБОУ города Москвы « Школы№ 1150 имени Героя Советского Союза 

К.К. Рокоссовского»предусматривает 4-летний срок усвоения образовательных программ 

начального общего образования для 1 - 4 классов в условиях 5-тидневной учебной недели 

(135 учебных недель). 

Продолжительность учебного года:  

- 1-е классы – не менее 33 учебных недель; 

- 2 - 4 классы – не менее 34 учебных недель. 

 В соответствии с п.10.9 СанПиН 2.4.2.2821- 10 и Уставом Школы 

продолжительность урока : 

- для 1 –х классов составляет 35 минут в первом полугодии и 45 минут – во втором 

полугодии; 

- для 2 - 4 классов составляет – 45 минут. 

 

Количество уроков в день составляет: 



- для 1- х классов не более 4 уроков, 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для 2- 4 классов не более 5 уроков в день. 

Максимально допустимая аудиторная  нагрузка учащихся  составляет: 

в 1-х классах – 21 час  в неделю 

во 2 - 4 классах – 23 часа в неделю. 

 Домашние задания, в соответствии с п. 10.30 СанПиН 2.4.2.2821 -10, даются 

обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: 

1 классы – без домашних заданий в течение всего учебного года; 

2 классы  – 1,5 часа 

3, 4 классы – 2 часа 

 При составлении учебного плана ГБОУ города Москвы « Школы№ 1150 имени 

Героя Советского Союза К.К. Рокоссовского»групповые занятия учитываются при 

планировании внеурочной деятельности обучающихся с учетом действующих санитарных 

правил и нормативов (СанПин 2.4.2. 2821 - 10). 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

Учебный план ГБОУ города Москвы « Школы№ 1150 имени Героя Советского 

Союза К.К. Рокоссовского»состоит из двух частей – обязательной части  и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную 

деятельность, осуществляемую во второй половине дня. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации вГБОУ города Москвы « Школе№ 1150 имени Героя 

Советского Союза К.К. Рокоссовского», реализующей основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской позиции обучающихся; 

- приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Школа использует учебное время данной части на различные виды деятельности по 

каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, 

экскурсии и т.д.) Общие характеристики, направления, цели и практические задачи 

учебных предметов, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных учебных 

предметов: 



№ 

п/п 

Учебные 

предметы 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык 

Литературное 

чтение 

Английский 

язык 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, 

о языке как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности 

 

 

 

 

2 Математика  

Информатика, 

ИКТ 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности 

 

3 Окружающий 

мир 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места 

в нем. Формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

 

4 Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

5 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

6 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

 

Учебный план в 1А, 1Б, 1В, 1Е, 1Ж, 1З, 2А, 2Б, 2Е, 2Ж, 3Д, 3Е, 4Е, 4Ж, 4З классах 

составлен на основе программы четырёхлетней начальной школы, обучающейся по 

системе «Школа России». Во 2В, 3А, 3Б, 3В, 4А, 4Б, 4В классах учебный план составлен 

на основе программы четырёхлетней начальной школы, обучающейся по системе 



«Начальная школа 21 век».  По системе «Перспектива» учебный план в классах 1Г, 1Д, 2Г, 

2Д, 3Г, 4Г, 4Д. 

 Учебный план состоит из инвариантной части (базового компонента) и 

вариативной. Базовый компонент представлен следующими образовательными областями: 

филология, математика, окружающий мир, искусство, технология, физическая культура. 

В начальной школе все классы учатся в первую смену. 

Образовательная область «Филология» в базовом компоненте предусматривает 

изучение русского языка и литературного чтения. В 1-х классах в период обучения 

грамоте обучение чтению и письму проводится в рамках предметов литературного чтения 

и русского языка. 

Обучение грамоте  в  1А, 1Б, 1В, 1Е, 1Ж, 1З классах проводится по Азбуке Горецкого В.Г., 

в 1Г, 1Д по Букварю Т.М.Андриановой. Литературное чтение -  по учебникам Климановой 

Л.Ф.Курс изучается  по 4 часа в неделю. Обучение русскому языку проводится по 

учебникам  Канакиной В.П., в 1 Г – по учебникам Поляковой А.В.. Курс изучается по 4 

часа в неделю. 

          2А, 2Б, 2Е, 2Ж, 3Д, 3Е, 4Е, 4Ж, 4З классахрусский язык -В.П.Канакина. Курс 

изучается 4 часа в неделю.  Литературное чтение по учебникам  Л.Ф.Климановой - 2А, 2Б, 

2Е, 2Ж, 3Д, 3Е – 4 часа в неделю,4Е, 4Ж, 4З - 3 часа в неделю. 

Обучение по системе «Начальная школа 21 век» во 2В, 3А, 3Б, 3В, 4А, 4Б, 4В классах 

ведется:  

- «Русский язык»- по учебнику Ивановой  С.В.,  рассчитанных на 4 часа в неделю - 4А, 

4Б, 4В классы и 5 часов в неделю -  2В, 3А, 3Б, 3В классы. 

- «Литературное чтение» преподается по учебникамЕфросининой Л.А. и рассчитано 

на 4 часа в неделю. 

Система «Перспектива» преподается во2Г, 2Д, 3Г, 4Г, 4Д классах: 

- «Русский язык»- по учебнику Климановой Л.Ф.,рассчитанных на 4 часа в неделю - 2Г, 

2Д , 3Г, 4Г, 4Д классы. 

- «Литературное чтение» преподается по учебникамКлимановой Л.Ф.   и рассчитано 

на 4 часа в неделю во 2Г, 2Д, 3Г, 3 часа в неделю в 4Г, 4Д классах. 

    В образовательной области   «Математика и информатика» изучаются   предметы  

математика (4 часа в неделю) и  информатика (1 час в неделю в классах – 1-ые, 2 

А,Б,Г,Д,Е,Ж, 3Г, Д,Е, 4Г,Д, Е,Ж,З). 

- «Английский язык» - предмет, направленный на формирование коммуникативной 

компетенции  школьника, способствующей его поликультурному воспитанию, языковому 

развитию, расширению кругозора, воспитанию нравственных качеств и формированию 

социальных умений в тесной связи с другими предметами НОО. 

Выбор УМК по английскому языку обуславливается современными требованиями, 

предъявляемыми к конечным результатам обучения в школе, а так же теми целями 

обучения иностранным языкам, которые ставит перед учителем общество. Кроме того, 

должна соблюдаться преемственность учебных пособий для понятного выстраивания 

стратегии учебного процесса, ясного и доступного формулирования целей и задач для 

учащихся во время обучения иностранному языку, а также обеспечения узнаваемости и 

предсказуемости формирования учебных задач и языкового материала.  

Именно поэтому в целях реализации полноценного филологического компонента в 

обучении английскому языку в школе используется новая, современная линейка УМК 

авторН.И.Быкова, Д. Дули, «Английский в фокусе» («Spotlight») издательства 

“Просвещение” для общеобразовательных учреждений.  



При изучении английского языка классы делятся на 2 подгруппы. 

     Система «Школа России» представлена в классах 1А, 1Б, 1В, 1Е, 1Ж, 1З, 2А, 2Б, 2Е, 

2Ж, 3Д, 3Е, 4Е, 4Ж, 4З: 

- «Математика» - учебник Моро М.И. 

- «Информатика» - учебник А.В.Горячева, учебник Семенова А.Л. 

Обучение по системе «Начальная школа 21 век» во 2В, 3А, 3Б, 3В, 4А, 4Б, 4В классах 

ведется:  

- «Математика» - автор Рудницкая В.Н. 

      Система «Перспектива» преподается в 1Г, 1Д, 2Г, 2Д, 3Г, 4Г, 4Д классах: 

- «Математика» - учебник  Моро М.И . 

- «Информатика» - учебникТ.А.Рудченко. 

           Формирование ИКТ-компетентности учащихся происходит в ходе использования 

информационных технологий на различных предметных уроках, в проектной 

деятельности, на занятиях во внеурочной деятельности. 

Образовательная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир» и проводится по 2 часа в неделю. В 1А, 1Б, 

1В, 1Е, 1Ж, 1З, 2А, 2Б, 2Е, 2Ж, 3Д, 3Е, 4Е, 4Ж, 4З классах автор учебников - 

А.А.Плешаков. Во2В, 3А, 3Б, 3В, 4А, 4Б, 4В классах начальной школы  изучение данного 

предмета проводится по учебникам Виноградовой Н.Ф.. В  1Г, 1Д, 2Г, 2Д, 3Г, 4Г, 4Д по 

учебникам Плешакова А.А. 

В 4-х классах  введен предмет «Основы религиозных культур и светской этики» по 1 

часу в неделю, всего в год -34часа. По выбору учащихся и их родителей  изучается один 

из модулей: «Основы мировых религиозных культур» - автор А.Кураев, «Основы 

православной культуры» - автор А.Беглов. 

В образовательную область «Искусство» входят такие предметы, как 

Изобразительное искусство  и Музыка. Проводятся оба предмета по 1-му часу в неделю. 

     Система «Школа России» представлена в классах 1А, 1Б, 1В, 1Е, 1Ж, 1З, 2А, 2Б, 2Е, 

2Ж, 3Д, 3Е, 4Е, 4Ж, 4З: 

- «Изобразительное искусство» - учебник Неменской Л.А. в 1А,Б,В,2А,Б,В и в 

1Е,Ж,З,2Е,Ж,3Д,Е,4Е,Ж,З -Копцевой Т.А, Копцева В.П., Копцева Е.В. 

- «Музыка» - учебник Критской Е.Д. 

Обучение по системе «Начальная школа 21 век» во 2В, 3А, 3Б, 3В, 4А, 4Б, 4В классах 

ведется:  

- «Изобразительное искусство» - автор Савенков Л.Г. 

- «Музыка» - учебник Усачевой В.О. 

      Система «Перспектива» преподается в 1Г, 1Д, 2Г, 2Д, 3Г, 4Г, 4Д классах: 

- «Изобразительное искусство» - автор Т.Я.Шпикалова 

- «Музыка» - учебник Критской Е.Д. 

Образовательная область «Технология» представлена предметом «Технология», который 

преподаётся в 1-4 классах начальной школы в объеме 1 час в неделю. Обучение ведется по 

программеЛутцевой Е.А.  во 2В, 3А,Б,В, 4А,Б,В  классах, по программе Н.И.Роговцевой в 

1Г,Д, 2Г,Д, 3Г, 4Г,Д классах и по программе Конышевой Н.М. в 1Е,Ж,З, 2Е,Ж, 3Д,Е, 

4Е,Ж,З. 

Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура», который проводится во всех классах начальной школы по 3 часа 

в неделю, включает общеразвивающую и общеукрепляющую физическую подготовку с 



элементами спортивной подготовки и  подвижных игр. Дополнительный 3-ий час в 

1Е,Ж,З, 2Е,Ж, 3Д,Е, 4Е,Ж,З классах проводится учителями начальной школы. Обучение 

проводится по учебникам Петровой Т.В. – «Начальная школа 21 век», по учебникам Лях 

В.И. – «Школа России» и по учебникам А.Г.Матвеева – «Перспектива». Для полной 

реализации содержания программы по физической культуре и требований СанПиН 

2.4.2.2821-10 урочные и внеурочные занятия, спортивные соревнования  могут 

проводиться на школьной спортивной площадке в зависимости от метеоусловий. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводят в зале. 

            Во второй половине дня для учащихся 1-4-х классов организуется внеурочная 

деятельность по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) через такие формы 

как экскурсии, кружки учреждений дополнительного образования, спортивные секции, 

факультативы. Широкий спектр занятий обеспечивает индивидуальные потребности 

обучающихся. Занятия проводят учителя школы, педагоги учреждений дополнительного 

образования, тренеры спортивных школ, классные руководители. Организованная таким 

образом внеурочная деятельность позволяет в полной мере реализовать требования ФГОС 

НОО.  

 

 

 

Директор школы                                                                   Федотова Н.Н. 

 

 

 

 

 

 


